TEILNAHMEBESTATIGUNG

Kirsten Muller
hat am Seminar
FA-41 "Update Fasten - leichter fasten"
vom 26.01.2024 - 28.01.2024

erfolgreich teilgenommen.
Seminarinhalte

Aktuelles aus der Fastenforschung
Fasten und Mikrobiom
Wirkungen der Meditation - Theorie und Praxis
Problematisches Essverhalten im Kontext Fasten
Mannergesundheit, Lebensstil und Gesundheitserwartung
Fragen an die Fastenarztin

Workload

Prasenz 16 Zeitstunden (21 UE)
Vorbereitung, Nachbereitung, Lernzeit 13 Zeitstunden
Entspricht 1 ECTS

Die Vermittlung der im Leitfaden Préavention genannten fachwissenschaftlichen
Kompetenzen wie Medizin, Padagogik, Psychologie, Bewegung, Ernahrung, Stress, Sucht
und Forschungsmethoden, erfolgt durch Fachpersonal, das lber entsprechende Berufs- oder
Studienabschlusse verfugt.

Edertal-Bringhausen, 28.01.2024
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