Sonne,
Sand und
Wassertreten

Kneipp-Verein bietet
Bildungsurlaub

Wunstorf. Warme Temperaturen,
strahlende Sonne, BarfuBlaufen
mm Sand, Stretchingibungen auf
der Wiese, Wassertreten im Stem-
huder Meer, gutes Essen im Haus
am Meer, Einheiten m Progressi-
ver Muskelentspanoung  und
unterhaltsame Theone m naturlh-
cher Ernahrung: Wonach hortsich
das an? Genau - nach dem Bil-
dungsurlaubsseminar des
Kneipp-Vereins Wunstorf. Nach
funf Tagen waren alle Teilnehmer
einhellig der Meinung: , Wir ha-
ben wiel gelemt, sind qut erholt
und hoch motiviert, zu Hause a1-
niges umrusetzen! Wir haben
wertvolle wund praxstaugliche
Tipps zur Umsetzung im Alltag
erfahren. ”

Ziel des Seminars war es, die
Teilnehmer uber die Pravention
von Erschophungszustanden und
Bummout zu imformieren. Wie
funkthomert smnvoller Stressab-
bauf Was umfasst eine hochwerts-
ge Emahrung, die das Energele-
vel am Tag moglichst gleichblen-
bend erhalt und eine stabile Basis
darstellt? Warum 15t Ausgleich un
Berufsalltag durch akbve Rege-
neration abseits von erholsamem
Schiaf notwendig?

e Lehre der finf Elemente
von Sebastian Kneipp bietet lner
umfassende Informationen und
Hilfestellungen. Sie ist daher ak-
tueller denn je. Diejenigen Teil-
nehmer, die das erste Mal thren
gesetzlichen Anspruch auf hinf
Tage Bildungsurlaub pro Jahr ge-
nutzt haben, waren mich sicher,
dass sie diese Moghchkeit der
persanlichen Weiterbildung
kinftg jahrlich nutzen werden.

Der Kneipp-Verem bietet die-
se Seminare regelmalig n Stein-
hude an. Der nachste Kurs findet
im Ohktober statt. Bei Interesse bit-
te bei der Semimarleitung Kirsten
Miller melden unter Telefon
(05031) 5166834,



